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STRESS MACHT KRANK

Was fir den Stress sorgt, ist
bei jedem Mensch
unterschiedlich.

Das kann die Arbeit sein,
fehlende Unterstiitzung,
Termine oder Deadlines. Das
kann die eigene Vergangenheit
sein oder die eigene Zukunft.
Die Liste ist unendlich lang.

WAS WIR TUN

Wir mochten dir helfen zu
lernen, wie du mit dem Stress

umgehen kannst.
Dabei legen wir den Fokus BIST DU BEREIT?

darauf, was dir Kraft gibt, von
innen und von auffen. Damit es
dir besser geht und du mit
neuem Schwung und Motivation
deinen Stress leichter meistern
kannst.

Das Anti-Stress-Training dauert
ca. 2 Stunden und findet
gemeinsam in der Gruppe statt.

Wir freuen uns auf dich!
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CTPEC MOXE BYTU WWKIANNBUM

MPpNYNHN, WO CNPUYUYNHAKTL
CTpec, € PI3HUMU ANA
KOXHOTro. Lle Mmoxe 6yTn
poboTa, 6pak NIATPUMKHA,
ODILINHI 3yCTPIYUIl UK
AepnaniHn. e moxe 6yTun
Bawe MUHYNe abo MabyTHE.
[lepenik € HECKIHYEHHUM.

uwo MM POsMMO

Mwn xouemMo AONOMOITY Bam
HaBYNTUCb 3MEHLUYBATWU

WKIAANBI CAMAOTOMMW CTpecy.

CdokycyBaTMCb Ha TOMY, LLO BN roToBI?

AA€E BaM CUNU, AK 330BHI, TakK -
AHTN-CTPECOBUIN TPEHIHT

| 3cepeaviHI. 06 BU
PeA - TPUBA€E 6NN3bKO 2-X TOAUH |

NOoYyBalNCb Kpalie | MOrAu .
NPOXOANTb Y TPYyNoBIA GopMI.
BMNOpaTuUCb 31 CTPECOM 13

BIAHOB/IEHO EHEPTIED Ta
MOTUBALLIEI.

Mwn 3 pagaICcTHO YeKAaeEMO Ha
Bacl!



